Wilde Kostbarkeiten
am Wegesrand

Wildkréuter begeistern durch ihre Vielfalt und Asthetik
und sind wohltuend fur Korper und Sinne. Sie sind vielfdltig
einsetzbar, ob als kulinarische Bereicherung unserer Erndhrung,
als sanftes Heilkraut oder in der Korperpflege. Bei einem Streifzug
durch die Natur werden wir einige wildwachsende Pflanzen mit allen
Sinnen kennenlernen. Abgerundet wird die Tour mit einer Kostprobe
aus der Wildkrauterklche.

Infos zur Tour

Dauer: ca. 2 Stunden, Mindestteilnehmer: 8 Personen, Preis: 19,00 €
Treffpunkt: Am Schroffen 3, 77883 Ottenhdfen im Schwarzwald
Termine: Fr. 19. April, Fr. 10. Mai, Mi. 29. Mai, Do. 06. Juni, Fr. 14. Juni,
jeweils 17.00 Uhr. Weitere Termine auf Anfrage.

Info und Anmeldung bei Schwarzwald Guide

Karola Rohrer

Am Schroffen 3

77883 Ottenhofen im Schwarzwald
E-Mail: KaRohrer@web.de

Tel: 0 78 42/84 03

13. April
Krdutertag im Pflug
Krduterwanderung
4-Gang-Krauterment &
Aperitif

Preis pro Person:
58,50 €



Auf geht's in den Wald

mit Fred dem Faultier und
Luis dem Fuchs!

Fred, das Faultier und Luis, der Fuchs wollen gemeinsam

das Geheimnis des Waldes entdecken. Kommst du mit auf diese

Entdeckungsreise mit Melanie Steinlein (Schwarzwald Guide) und

Diana Panter (Entspannungspddagogin)? Bring einen kleinen Rucksack
mit gefullter Trinkflasche und Mdppchen mit Buntstiften mit.

Fur Snack und Magie ist gesorgt!

infos zur Tour

Dauer: 120 min, Alter: ab 5 Jahre, Mindestteilnehmer: 10 Kinder, Preis: 20,00 Euro pro Kind
Treffpunkt: Sportplatz DJK Tiergarten-Haslach (Parkplatz)
Termine: Sa. 28. September um 14:00 Uhr

Info und Anmeldung bei
Schwarzwald Guide

Melanie Steinlein
BUndengass 11
77704 Oberkirch
www.schwarzwald-guides.de
E-Mail: melanie.steinlein@melvino.de
Tel.: O177/4 47 23 55

Vielleicht
treffen wir uns
Ja mal im Wald.
Ich wiirde mich sehr
freuen! Euer Luis

Zieht euch ,Waldgerecht” an: festes Schuhwerk, lange Hosen,
je nach Witterung Jacke oder Sonnenschutz und einen Rucksack mit gefiillter Trinkflasche.



